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STEFAN FREEDMAN W[ *\& /A rie

WORKSHOP DE DANCA EM CiRCULO £ /s PARA O T

COM FERRAMENTAS TERAPEUTICAS y ACONEXAD
_CONSCIENCIA DO TRAUMA - ‘_E”"A”SF““"*‘“‘;““
A
O QUE E O MOOD MOVES?

Um workshop vivencial que integra danca em
circulo, musica, movimento consciente
e ferramentas terapéuticas para:

L i B
%

expressar emocdes e libertar tensdes

(£, restaurar o fluxo e a coerencia
{3 promover conexdo, unidade e presenca

abrira a sabedoria interior e ao bem-estar

SOBRE STEFAN FREEDMAN

Professor, facilitador, musico, autor e coreografo
com mais de 40 anos de experiéncia em ensino de
danca em circulo, movimento consciente e
criatividade em todo o mundo.

Uma experiéncia profunda de mavimento,
(L3
X comunidade e transformacao!
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(publicado em inglés, portugués e espanhol)

Aberto a todos os que querem MAIS INFORMACOES E INSCRICOES:
dangar, aprender e conectar-se '
de forma auténtica.

ONDAS DE LUZ

Em breve!



